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La conoscenza sempre più approfondita e dettagliata dei
fattori genomici, biochimici, ambientali e comportamentali
che determinano lo stato di salute e malattia, nonché la
variabilità nella risposta individuale ai trattamenti, ha
consentito lo sviluppo della Medicina di Precisione.
La Medicina di Precisione, intesa come un insieme di
strategie diagnostiche e terapeutiche innovative, mirate a
selezionare il percorso di cura più appropriato alle
caratteristiche di ogni singolo paziente, è riconosciuta come
un approccio efficace sia dal punto di vista clinico, sia dal
punto di vista della buona gestione delle risorse sanitarie. 
Il Centro di Medicina di Precisione attivato presso l’AOU
Sant’Andrea mette a sistema un’esperienza consolidata
all’interno dell’Azienda, attraverso un modello operativo che
integra competenze multi-disciplinari: diagnostica
molecolare avanzata, biochimica funzionale, bioinformatica,
medicina generale, specialistica clinica. 
Saranno illustrati il razionale scientifico e tecnologico alla
base del Centro e i risultati raggiunti in diverse aree cliniche
grazie alle strategie adottate, con particolare attenzione
all’importanza della riconciliazione terapeutica e alla
risoluzione delle problematiche legate al trattamento
farmacologico dei pazienti fragili e poli-trattati. In questo
contesto, riveste un ruolo cruciale il portale informatico
sviluppato dai professionisti del Sant’Andrea come
interfaccia per accedere ai servizi del Centro di Medicina di
Precisione. Uno strumento che facilita l'integrazione tra
specialistica ospedaliera e assistenza di base, promuovendo
una presa in carico condivisa e garantendo continuità
assistenziale.
Sarà descritto l’approccio multi-specialistico al
raggiungimento del benessere del Paziente, che coinvolge
discipline di supporto quali la nutrizione clinica ed una
elevata interazione con i Medici operanti sul territorio, che
assicurano la continuità terapeutica. 
La Medicina di Precisione non è solo un’opportunità clinica
ma un passo fondamentale verso un Sistema Sanitario più
efficace e più efficiente.
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