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È CON GRANDE ENTUSIASMO CHE LA CARD LAZIO LANCIA UNA 
CALL FOR ABSTRACTS IN VISTA DEL PROSSIMO CONVEGNO
Incoraggiamo gli autori a presentare contributi originali sull’attuazione del-
le politiche per la salute e sulle sfide e le opportunità emergenti a livello 
regionale. 

•	Azioni di prevenzione primaria e secondaria basate sull’evidenza per 
la riduzione dei fattori di rischio delle malattie croniche. Strategie di 
coinvolgimento della comunità nella promozione della salute e nella 
prevenzione delle malattie croniche.

•	 Iniziative per ridurre le disuguaglianze nella salute e nell’accesso ai 
servizi sanitari, in linea con il principio di equità.

•	Modelli di assistenza sanitaria integrata per la gestione efficace delle 
malattie croniche, con un’attenzione particolare alla personalizzazio-
ne del trattamento. 

•	Approcci pratici e sostenibili per l’implementazione delle politiche di 
prevenzione della cronicità, tenendo conto delle risorse locali e delle 
specifiche esigenze della popolazione.

I contributi, valutati dal Comitato Tecnico Scientifico della CARD La-
zio, saranno presentati durante il convegno come presentazione orale 
o come poster, e pubblicati nell’abstract book che resterà agli atti del 
Convegno e sarà pubblicato sul sito distrettisanitari.it.
Attraverso lo scambio di specifiche esperienze, l’Evento avrà l’obiettivo di 
generare un tavolo partecipato di dialogo e collaborazione, incoraggiando 
l’innovazione e l’azione concreta a livello regionale diventando un’occasio-
ne per avanzare l’impegno per un futuro più sano e più equo per tutti che 
non sia solo interno ai servizi sanitari.

 

L’IMPATTO CRESCENTE DELLE MALATTIE CRONICHE RAPPRESENTA  
UNA DELLE SFIDE PIÙ PRESSANTI PER I SISTEMI SANITARI IN TUTTO IL MONDO
Stili di vita quali sedentarietà, scorretta alimentazione, fumo e consumo di alcol, così 
come i fattori ambientali quali l’inquinamento atmosferico e i fattori di rischio nei luoghi 
di vita e di lavoro, rappresentano solo la punta dell’iceberg nel complesso dei determi-
nanti che intervengono nello sviluppo delle patologie croniche.
È importante che i professionisti di sanità pubblica affrontino queste sfide non solo come 
un problema di salute individuale ma in una logica anche di equità, di giustizia sociale e di 
comunità.
Attraverso un approccio interprofessionale e con forti componenti d’integrazione, il Conve-
gno mira a identificare, diffondere e potenziare strategie di prevenzione delle cronicità basate 
sull’evidenza e a promuovere la collaborazione fra tutti i professionisti della salute, l’integra-
zione e il coinvolgimento della comunità.
In questa cornice, il DM 77 definisce strutture e funzioni volte, tra l’altro, alla prevenzione, alla 
cura e alla presa in carico, in un’ottica in cui, grazie a una collaborazione sempre più stretta 
tra Dipartimenti di Prevenzione e Distretti, si definiscano nuove strategie per la promozione 
della salute, la prevenzione e la presa in carico delle malattie croniche, riconoscendo l’impor-
tanza di adattare le politiche sanitarie alle specifiche esigenze delle comunità locali.
Il Convegno offre quindi un’opportunità preziosa per esaminare e discutere l’applicazione 
pratica di linee di indirizzo nonché le best practice a livello regionale.
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PROGRAMMA
8:30 	 Registrazione

9:00 	 Benvenuto - Presentazione dei relatori  
e degli obiettivi della giornata

	 Gennaro Volpe Presidente Nazionale CARD 
Elena Megli Presidente CARD Lazio 

	  

Saluti istituzionali & interventi autorità
	 Luciano Ciocchetti Vicepresidente XII Commissione 

Affari Sociali della Camera dei Deputati 

	 Francesco Amato* Commissario straordinario ASL Roma2	
Somministrazione questionario  
di assestment online	  	  

I SESSIONE
Moderano: Augusto Panà, Corrado De Vito

9:20	 Dal PNP al Piano Cronicità: promozione 
della salute, prevenzione e presa 
in carico in sinergia per la salute di 
individui e comunità 

	 a cura di CTS CARD
	 Intervento di Gianfranco Damiani  
9:40	 La prevenzione come cura/misurare  

per programmare: definire i bisogni 
della popolazione e l’efficacia degli 
interventi 

	 Rosaria Gallo, Massimo Trinito

10:00 Tavola Rotonda 
	 Dipartimento Prevenzione - Distretto 
	 Prevenzione: Strategie basate 

sull’evidenza             
	 Modera: Giovanni Orsi 
	 Partecipano: Silvia Ippolito, Silvia Iacovacci 

Giulia Cairella, Maria Grazia Martelli,  
Lilia Biscaglia, Alessandra Barca  

11:00	 Coffee Break

II SESSIONE 
Moderano: Maurizio Marceca, Elena Megli

11:20	 Il Medico di famiglia nella prevenzione 
e presa in carico della cronicità: le cure 
primarie come risorsa per la persona e  
i caregiver e come raccordo con i servizi 
territoriali nelle aree interne e urbane 

	 Manuela Petino

11:40	 Il Ruolo dell’infermiere nella 
prevenzione e nella presa in carico 

	 Maurizio Zega

12:00	 Tavola Rotonda

 	 Assistenza Primaria/Distretto  
DM 77 e sviluppo di Modelli di 
Assistenza Sanitaria Integrata

	 Modera: Rosario Mete
	 Partecipano: Laura Viotto, Carmelo Rachele, 

Antonio Mastromattei, Roberta Marchini, 
Elio Rosati, Paolo Parente

 
13:00	 Lunch Break

	
III SESSIONE 
14:00	Presentazione esperienze selezionate  

(12 esperienze)

	 Moderano: Massimo Maurici, Elena Megli
	
17:00	 Chiusura del Convegno

	 Prospettive future e impegno  
per l’azione e ringraziamenti

	 Elena Megli
	 Questionario ECM
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